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ACTA N°
FECHA: Bogota, octubre 14 de 2022.
HORA: 10:00 a.m. - 1:00 pm.
LUGAR: Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria
TEMA: Cualificacion Gerontologia — Enfermeria — Trabajo Social

ASISTENTES: Planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

Realizar cualificacibn en prevencion de caidas al interior de las unidades operativas y
diligenciamiento de formatos relacionados con salud.

DESARROLLO:

Siendo las 10:00 am los profesionales Viviana Bernal y Jose Sanchez dan inicio a la reunion de
cualificacion con el equipo delegado de todas las unidades operativas de la modalidad de
comunidad de cuidado exceptuando a la comunidad de cuidado la mesa la cual no pudo asistir
por encontrarse en otra actividad. Se da inicio a la reunion con el tema de prevencion de caidas
en el cual se informe que:

e Definicién de caida
e Generalidades
e Definicién de caidas
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e Cambios asociados al envejecimiento que predisponen a las caidas
¢ Modificaciones del aparato locomotor en las personas mayores

e ¢ Quién presenta mayor riesgo de caida?

e Factores ambientales en la prevencion de caidas
¢ Complicaciones de las caidas

¢ Recomendaciones generales

e Calzado, bastones, andadores.

e Promocion y prevencion

CUALIFICACION EN PREVENCION
DE CAIDAS EN LA PERSONA

ADULTO MAYOR
N N
Octubre 14 de 2022
DRA.VIVIANA BERNAL ROJAS | |
que esiumos MEDICO- CONTRATISTA SDIS
construyendo B [soocih

DEFINICION

. “Consecuencia de
cualquier acontecimiento
que precipite al paciente
al suelo en contra de su

voluntad”.
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v Tener graves consecuencias a nivel de la morbilidad,
mortalidady dependencia

Se estima que uno de cada tres personas Mayores que
vive en la comunidadsufre una o' mas caidas al afio.

Estadisticas internacionales sefialan gue cerca de un
tercio de las#:ersonas de 65 y mas anos que viven en
sus casas sufren una o mas caidas cada ano y que, de
estas, aproximadamente una de cada Ccuarenta
ingresaraa un hospital.

v La persona mayor que se cae una vez, tiene
mayor riesgo de volver a caerse en los proximos
meses.

v Por otro lado, las caidas al ser causa de
morbilidad, mortalidad y dependencia, se
asocian a altos costos para los servicios de salud.

v Una caida puede ser el primer indicio de una

enfermedad no detectada. La caida puede ser la

manifestacion de fragilidad en el Adulto Mayor, y
ademds ser un predictor de muerte.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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("QUI'E CAMBIOS ASOCIADOS AL
ENVEJECIMIENTO PREDISPONEN A LAS
CAIDAS?

¥ Tado ko que altere la marcha y equilibrio contribuye a favorecer las caidas.
+ Disminucién de agudeza visual y alteracién de la acomodacion.

¥ Reductian de la dir oida interna.

y de la conduccidn

de los reflejos.

¥ Sarcopenia, atrofia muscular

-

tendanes,

Atrofia de partes la articular, meniscas).

v 60 de (srtrosis)

- ¢) Rodilla

v Inestabilidad progresiva.
¢+ Disminucién de la movilidad articular.

¢ Claudicacion espontanea (dolor, insuficiencia
neuromuscular).

S5

(',QUII'ENES PRESENTAN MAYOR RIESGO DE
CAER?

v Personas del sexo femenino.
v Mayores de 75 afios.

v Aquellas personas con mayor dependencia para las actividades de la vida diaria (AVD), €j.
dificultad para levantarse de una silla.

v' Quienes toman mas de 3 medicamentos (hipotensores, hipoglicemiantes y psicofarmacos) al dia,
asociado a presencia de patologias.

v Las personas que presentaban alteraciones visuales y auditivas.
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(',QUE MODIFICACIONES SE PRODUCEN
EN EL APARATO LOCOMOTOR EN LOS

ADULTOS MAYORES QUE PREDISPONEN
A LAS CAIDAS?

Columna vertebral

¥ Desplazamiento del centro de gravedad.
+  b)Cadera

Rigidez articular en posicién viciosa.

Disminucién de la movilidad articular.

Insuficiencia de misculos abductores.

e

Dismetria por acortamiento (fracturas antiguas, displasia de caderas).

- d)Pie

+ Atrofia de las células fibroadiposas del talon.
v Rigidez de las articulaciones interdseas.
v Atrofia muscular.

g“""gﬁhﬂgm

v Personas portadoras de enfermedades crdnicas, neuroldgicas, osteoarticulares y
musculares.

v Aquellos que realizan actividades de riesgo.

v Personas que se exponen a barreras arquitectdnicas.

v Aquellos con antecedentes previos de caidas (el 75% podria sufrir una nueva
caida en los siguientes seis meses)




ok

FACTORES
AMBIENTALES EN LA
PREVENCION DE CAIDAS

v Bafio: lavamanos y bafio muy bajos para la altura de la persona,
ausencia de barra en ducha y frente o al costado del bafio.

v Dormitorio: cama muy alta o baja para la altura de la persona y
estrecha, cables sueltos, objetos en el suelo (bajada de cama)

v Mascotas

v Otros: puertas de vidrio, paredes con grandes espejos, muebles u
objetos en desorden

« ¢) En los medios de transporte

v Escalones de acceso inadecuados muy altos en
autobuses, metro, autos, tren, avion.

oo

v Movimientos bruscos del vehiculo.

v Tiempos cortos para entrar o salir.

B mef
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¢CUALES SON LOS FACTORES AMBIENTALES QUE
PREDISPONEN A LAS CAIDAS?

K
Q + a.Enlavivienda

=] O

<

sy
=y v Suelos: irregulares, deslizantes, muy pulidos, con desniveles, sin
= contraste de colores.

lluminacion: luces muy brillantes. Insuficiente.

Escaleras: iluminacion inadecuada, ausencia de pasamanos, peldafios
irregulares, altos y sin descanso.

Cocina: muebles demasiado alto, suelos resbaladizos.

+ b)Encalles, plazas, jardines, etc.

v Aceras estrechas, con desniveles y obstaculos.

v Pavimento defectuoso, mal conservado.

v Seméforo de breve duracion.

v Banco de los jardines y plazas muy bajos o muy altos para la persona.

v Pozas de agua

¢CUALES SON LAS SITUACIONES QUE MAS
FRECUENTEMENTE INDUCEN A LAS CAIDAS?

La mayoria de las caidas ocurren durante actividades de
baja intensidad y en el domicilio

Presencia de Mascotas.

Calzado inadecuado.

Inadecuada distribucidn del mobiliario.
Vestimenta inadecuada.

Ingestion de bebidas alcohdlicas.

No utilizar ayudas técnicas indicadas (baston, andadores,
lentes)
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*RECOMENDACIONES GENERALES
¢CUALES SON LAS COMPLICACIONES DE LAS CADAS? »—— paha euilan podibles caidad —«

a)  Sindrome Post Caida. En el hogar 8 e
b) Lesiones de tejidos blandos.

) , . ‘ Apartar objetos que puedan e Utilizar calzado seguro que tonga
o Fracturas (cadera, fémur, himero, mufieca, costillas). a s e / A keeanes; taco bn

d) Hematoma subdural. e

e) Hospitalizacion (complicaciones que llevan a la inmovilizacion y riesgo $

de enfermedades iatrogénicas). —
f)  Dependencia (limitacion de la movilidad por lesion fisica).
g) Riesgo de institucionalizacion.
h)  Muerte.

# @ Utilizar barreras de apoyo
escaleras y otr No levantarse ripidamente de la
M cama | entarse en el bart

® @ 'wminar adecuadamente
los ambientes.

i o tizar
&) Colocar tiras o alfombras / Q\ bastones o andadores

®y antidesiizantes ¢
B Evitar caminar sobre suelo mojado.

B | socom,

BASTON ANDADOR

La longitud correcta de un baston se mide desde la mufieca al suelo. + Laaltura correcta de un andador se mide desde la mufieca al suelo.
Para medir un andador:

L& ¢

Use los zapatos que utiliza regularmente. .
+ Use los zapatos que utiliza regularmente y mantenga el brazo con

'Q + Mantenga el brazo con una flexién del codo de 20 a 30 grados. una flexion del codo de 20 a 30 grados.
,‘w + Pidale a alguien que mida la distancia desde la mufieca al suelo. Esta + Pidale a alguien que mida la distancia desde la mufieca al suelo.
o medida deberfa ser igual a la distancia desde la altura de la cadera hasta el Esta medida deberia serigual a la distancia desde la cadera hasta el
P suelo. suelo.
+ S es necesario, ajuste el baston hasta que coincida con la medida. g Lo + Si es necesario, ajuste el andador hasta que coincida con la
. bastones de madera se pueden cortar con una sierra pequefia. Retire la medida. La mayoria de los andadores se ajustan presionando los
punta de goma, mida el baston desde el extremo superior del mango botopes que tienen a cada lado y deslizando el tubo a la nueva
hasta la longitud deseada, corte el baston y vuelva a colocar la punta de longitud hasta que estos queden fijos en el punto deseado.
7 £0ma. + Sino se siente comodo con el andador, pidale a su kinesiélogo que
+ Los hastones de aluminio se ajustan presionando un botén y deslizando el laajuste
tubo a la nueva longitud hasta que el boton quede fijo en el punto
deseado
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¢CUALES SON LAS ESTRATEGIAS DE PREVENCION DE
CAIDAS EN LOS DISTINTOS NIVELES DE LA SALUD:

Estrategias segun niveles de prevencion

Nivel | Medidas estratégicas
Ny o ¢ Educacion para la salud y promocion de habitos saludables
2 Prevencion
) §e 5 ¢ Disminucion del riesgo ambienta!
b | Primaria
) * Deteccion precoz de los factores de riesgo intrinseco
¢ Evaluacion diagnéstica ant
7 ¢ Correccion de los peligros ambientales.
Prevencion A
S ¢ Correccion de los factores de riesgo intrinsecos.
Secundaria %

¢ Evaluacion de caida
* Aprender a caer y

vantarse (ver video).

* Tratamiento y rehabilitacion d iones (fractura de cadera)
* Kine:
¢ Tratamiento de sindrome
* Suje fisicas (limitan la movilidad y la autonomia. Solo cuando sean

necesarios)

rapia y rehabilitacion a y del equilibrio.

Prevencion
Terciaria

>.—d O

Una vez terminada la presentacién se genera un espacio para aclarar dudas y preguntas en
relacibn a la tematica presentada. Posteriormente se explica que teniendo en cuenta los
acompafamientos y seguimientos realizados por el equipo técnico a las unidades operativas se
evidencia que todas presentan falencias en el diligenciamiento de los formatos de administracion
de medicamentos y control de signos vitales por lo que se informa que estos formatos deben
cumplir con lo exigido por la ley 911 de 2004 en sus articulos 37 y 38 haciendo énfasis en no
usar lapiz, no se pueden dejar espacios en blanco, no pueden tener tachones o enmendaduras
ya gue es la falencia mas se presenta.

Luego se procede a explicar ruta para ingresar al mapa de procesos y tener acceso a los
documentos con los que cuenta la subdireccion para la vejez, seguidamente se procede a
descargar el documento “formato de administracion de medicamentos para personas mayores
(FOR-PSS-584)" en el cual se indica que se debe diligenciar las casillas de ingreso de formula
medica con la fecha de la emision de dicho documento tal como lo solicita el instructivo de
diligenciamiento, por otra parte se explica la orientacion de la linea diagonal para cancelaciones(/)
y para espacios en blanco (\ ) teniendo en cuenta que es una falencia frecuente, también se
indica que deben tener cerrar espacios en firmas y con medicamentos que tengan indicaciones
Inter diarias o0 a necesidad.
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Por ultimo se procede a realizar descarga del documento “Formato registro constantes vitales
para persona mayor (FOR-PSS-518) en el cual se indica que a pesar de que los signos vitales
en sus encabezados cuenten con unidad de medida las casillas siguientes las cuales deben ser
diligenciadas por el personal de enfermeria deben tener el resultado de la toma del signo vital
con su respectiva unidad de medida tal cual como lo solicita el instructivo de diligenciamiento,
adicional se indica que previo a la impresion del formato se puede realizar el ajuste al tamafio de
las casillas para que se pueda garantizar un mejor espacio para diligenciar la informacion
solicitada al igual que en el espacio de las firmas, como recomendacioén se indica que los espacios
en blanco deben cerrase; por otra parte se explica que este documento debe estar impreso y
correctamente diligenciado a partir de junio de 2022 y en caso de no estar diligenciado segun
instructivo la unidad operativa debe iniciar las debidas subsanaciones.

Nota: Se informa a las unidades operativas gue no impriman cantidades abundantes del formato
“Formato plan de cuidado (FOR-PSS-263)” ya que este podra ser modificado por la subdireccién
para la vejez en el transcurso del mes de octubre y noviembre.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Subsanar los documentos que no cumplan | Equipo de | 18 de octubre de 2022
con lo dispuesto en los instructivos de | enfermeria
diligenciamiento de los formatos
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CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
) Cargo o Tipo de . ,
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion
o . Subdireccioén para la
Viviana Bernal ntratist . o i )
iviana Berna Contratista Vejez Q (Eﬁr
Jose David Sanchez Contratista Subdireccion para la

VEJEZ \)Ci‘i:%\)\égr‘\/({ B&) ~

Anexos: lista de asistencia
Elaboré: Viviana Bernal - Profesional equipo técnico Subdireccion para la vejez

Jose David Sanchez - Profesional equipo técnico Subdireccion para la vejez
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propoésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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